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Kvalitetsstandard 
Afløsning og aflastning – Handicap og Socialpsykiatri §84 
 

Hvad er indsatsens lovgrundlag? 
  
Afløsning og aflastning efter Servicelovens §84. 
  

Hvilket behov dækker indsatsen? 
  
Afløsning og aflastning tilbydes til dig, som er ægtefælle, forælder eller andre pårørende, som passer 
en person med nedsat fysisk eller psykisk funktionsevne i hjemmet. Aflastningen kan være nødvendigt 
for, at familien kan passe personen i hjemmet, uden det bliver en for stor byrde. 
 

Hvad er formålet med indsatsen? 
  
Formålet er at tilgodese, at du, der i hjemmet passer en pårørende med en funktionsnedsættelse, skal 
have mulighed for at blive aflastet.  
 

Hvem kan modtage indsatsen og hvilke kriterier indgår for tildeling af indsatsen? 
 
Afløsning og aflastning tilbydes til ægtefælle, forælder eller andre pårørende, der passer en person 
med nedsat fysisk eller psykisk funktionsevne i hjemmet. 
 

Ansøgning 
  
Ansøgning om aflastning sker ved, at du henvender sig til visitationen for Handicap og Socialpsykiatri, 
hvor der bliver lavet en aftale. Henvendelse kan ske ved: 
 
E-mail: social@thisted.dk  
 
Telefon: 99 17 19 20 
 

Hvilke aktiviteter kan indgå i indsatsen? 
 
Afløsning og aflastning kan for eksempel bruges til at gøre andre ting end normalt, eller at familiens an-
dre børn får tilgodeset deres behov for aktiviteter og nærvær. 
 

Hvad er indsatsens omfang? 
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Indsatsens omfang fastsættes ud fra en individuel og faglig vurdering af den enkeltes funktionsniveau 
og behov, og skal afspejle indsatsens formål. Der er som udgangspunkt mulighed for afløsning eller af-
lastning en weekend pr. måned. 
 

Indsatsens varighed 
  
Varigheden af aflastningen vil afhænge af den konkrete, individuelle vurdering af funktionsniveau, og 
det er en løbende bevilling, som hvert år vurderes ift. behovet.  

 

Er der valgmulighed med hensyn til leverandør? 
  
Der er ikke frit-valg ved ydelser efter Servicelovens § 84. 

 

Leverandør 
  
For pårørende i Thisted Kommune kan afløsning tilbydes i hjemmet, og aflastning kan tilbydes på Thi-
sted Kommunes institutioner med aflastning: 
 

• Solsikken - Kumlhøj, Dragskilde 3, 7700 Thisted (for børn) 
• Bofællesskabet Søskrænten, Fredensvej 15, 7700 Thisted (for voksne) 

 

Kompetencekrav til personalet 
  
Personalet i et aflastningstilbud består fortrinsvis af medarbejdere med en pædagogisk, social eller 
sundhedsfaglig uddannelse. 
  

Omkostninger for borgeren 
 
Det er gratis at modtage ydelsen. Der kan dog opkræves for kost under ophold. 
 

Kvalitetsmål 
  
Når sagsbehandleren har indhentet de fornødne oplysninger og indstiller sagen til visitation, får du be-
sked. Sagsbehandlingstiden er max. 8 uger. 

Aflastning iværksættes hurtigst muligt, efter at bevillingen er givet. 

Tidspunkter for levering af indsatsen, tilrettelægges i samarbejde med dig. 

  

Hvordan følges op på indsatsen? 
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Der følges løbende op på behov for aflastning, dog mindst én gang om året. 
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